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» A » ARD RCRED D A D
méditation
, . Retraites de
causerie vidso e
introduction pour les nouveaux, introduction pour,les >
ACTIVITES B Iime enfants, e n'po ~ 12ha1eh
REGULIERES repas végétarien 28 jan, 25 fév, 25 mars
. Tous les mercredis . g
Tous les dimanches 19h30 a 21h Autres dates a venir
11h a13h
Cours Cours
c Inscription requise Inscription requise
ours
MEDITATION 19h30 a 21h30 13h30 a 15h30

7,14, 21 mars 29 avr, 20,27 mai

Cuisine Cuisine

Inscription requise Inscription requise
4 ; Petits déjeuners
CUISINE Decouv{ez,:’?.s produits sans pain, ni farine
végétarienne vegetaliens ni oeuf
14h15 a 16h 13h a 14h30
9 avr 18 mars
TOUTES NOS ACTIVITES SONT GRATUITES
INSCRIPTION REQUISE
sauf pour activités regulieres
Ateliers

AtelieArs
MIEUX-ETRE

Inscription requise

La vie est une
merveilleuse aventure

14h15 a 16h
19, 26 mars, 2 avr

Découvrir comment
la vie fonctionne

14h15 a 16h
19, 26 mars, 2 avr

www.science-spiritualite.quebec

Ateliers
Inscription requise

Le cadeau
du présent

19h30 a 21h
16 fév
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