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L.a Science
de la
Spiritualité

Centre de Méditation
de Mascouche

PROGRAMMATION
AUTOMNE

2019

www.science-spiritualite.quebec
info@science-spiritualite.quebec

450 417-0701

. A A -» . -» -» . . -» . A .
méditation,
lectures, méditation, .
causerie-vidéo, causerie-vidéo, Rgtg?t't‘te. de
ACTIVITES introduction pour les nouveaux, introduction pour les e ation
programme enfants, nouveaux P
REGULIERES repas végétarien 13h a 16h30
‘ Tous les mercredis 9 nov
Tousﬁqur?;:ches 19h30 a 21h
a
Cours
Inscription requise
11h a13h
Cours
MEDITATION 28 sept, 5 et 12 oct
Cuisine
Inscription requise
13h a 14h30
CUISINE a
végétarienne démo
14 sept
déemo
19 oct
TOUTES NOS ACTIVITES SONT GRATUITES
Ateliers

AtelieArs
MIEUX-ETRE ¢

Inscription requise

14h a 16h

Nos histoires et leurs pouvoirs
immenses sur notre sentier
20 et 27 oct

INSCRIPTION REQUISE

sauf pour activités regulieres

www.science-spiritualite.quebec

14h15 a 15h30

fomment une démarche spirituell
beut m’aider a étre plus heureux 7
8 sept

Comment me développer
davantage spirituellement ?
29 sept

14h15 a 15h15

Atelier de rire
3 nov

A\1°4

Atelier

19h30 a 20h45

Yoga-relaxation
25 oct
15 nov
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